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					2021年09月18日

					★9月の休診日お知らせ

					９月の休診日お知らせ

9/20日(月)は《敬老の日祭日》です。

9/23日(木)は《秋分の日祭日》です。

敬老の日は人生の先輩方に日頃の感謝を申し上げましょう。

出来ればこの日だけでなく　「いつも有り難う。」「何か手伝うことありますか？」

の感謝の意を表したいものです。

秋分の日は墓参りや仏壇の前で手を合わせ感謝の気持ちを述べたいものです。

 

 

				

								
					2021年08月14日

					★8月のお盆休みのお知らせ

					台風と低気圧ですっかり大雨ですが、

お盆には御先祖さまに日頃の感謝と御礼をご報告いたしましょう。

お盆休みは8月14日(土)〜16日(月)までです。

17日(火)からは通常通り診療いたします。

 

				

								
					2021年08月14日

					★

					

				

								
					2021年07月06日

					★７月のお知らせ

					７月のお知らせ❣️
19(月)、23(金)は平日通り診療します。

(オリパラ関連して休日が変更しましたが、当院では上記の通りです。)

19(月).23(金)はお待ちしてます。

				

								
					2020年12月23日

					★年末年始のお知らせ

					年末年始のお知らせです。

コロナ対策で大変の中、ご自身の抵抗力・免疫力を上げることが第一と思います。

年末年始は12月30日〜1月5日まで正月休みです。

1月6日より診療あります。

急患の方はLINE でお知らせ下さい。

https://line.me/R/ti/p/@lja6110l

				

								
					2020年08月04日

					★お盆休みのお知らせです。

					梅雨明け直ぐ夏日ですね。

8月14日午前中は診療あります。

お盆休みは14(金)午後と15(土) となります。

その他はカレンダー通りです
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		月	火	水	木	金	土	日
	9:00
〜
12:00	普	女専	普	–	普	普	女専
	13:00〜16:00	妊	訪	女専	–	–	女
専	–
	16:00〜20:00	普	女専	普	訪	普	–	–
	※普：普通診療、女専：女性専用施術、妊：妊活無料相談、訪：訪問施術
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当院からのお知らせ

	2021-09-18
	9月の休診日お知らせ


	2021-08-14
	8月のお盆休みのお知らせ


	2021-08-14
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	７月のお知らせ


	2020-12-23
	年末年始のお知らせ


	2020-08-04
	お盆休みのお知らせです。
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おきやま鍼灸接骨院では整体技術だけでも選ばれるプロであることを徹底していますが、それだけではありません。

 

“クライアント様を基本に”考え、西洋医学と全ての東洋医学を含むオーダーメイドの施術を行っていきます。

30年以上、多くのクライアント様に向き合ってきましたが、症状（腰痛・冷え性・肩こり・手の痺れ、膝の痛み、不妊症など）に対応できるのはもちろんのこと、なぜ症状が出たり病気になったのか、予防のために今できることも伝えていきます。
食事指導・家でできるリハビリトレーニング方法を教えます。

当院は部活を頑張る学生さんや市民ランナーの方も多数来られます。懸命にスポーツを頑張っている方のために、怪我やスポーツ障害の施術、身体のメンテナンス、コンディショニングを行っています。また、食事指導や簡単なリハビリトレーニングも教えますので、日常生活からあなたの健康をサポートします。


西洋医学と東洋医学の両観点からのアドバイス

東洋医学と西洋医学、それぞれの治療には、特長と得意とするところがあります。

西洋医学は一刻を争う救急救命や命にかかわる難病などや諸検査に優れた点があります。その一方で、東洋医学は不定愁訴や自律神経失調症、慢性疾患、また更年期障害や不妊、逆子やつわりなど産科・婦人科の症状に対し、多くの人が自己治癒力によって快方していきます。

東洋医学の薬に頼らず自己治癒力を導く医術、西洋医学の検査に優れた命を救う医療、いずれも人々の健康のためにある素晴らしい医学です。当院では主訴となる症状がどこから来ているのか患者さまと情報を分かち合いその根本的原因を探していきます。
オーダーメイド施術であなたのベストを提供します。

①痛みを引き起こした原因を推測するため全体をチェック。
②腹診でご自身の胃腸を整えて腹部硬結除去、便秘解消、婦人科疾患を改善して免疫力をアップ
③頭蓋骨をソフトに矯正し小顔に、脳脊髄液の循環を良くし、頭痛・ストレス・疲労感をスッキリ改善
④筋膜とリンパを刺激して可動域を拡げ浮腫みの除去
⑤骨盤と肩甲骨の動き－可動域と動きを拡張
⑥仙骨と後頭骨の動き－脊柱起立筋と脳脊髄液の循環に注目し神経の伝達をスムーズに。
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喜びの声をご覧ください



ハードトレーニングで日常生活に支障が出るほど腰痛が悪化。「もう陸上はできない」という絶望から奇跡的に回復！目標の高校通信全国大会優勝を果たし、京都市と京都府からスポーツ大賞の栄誉！

詳しくはこちら▶︎http://okiyama-oste.jp/voice/voice02/




短い距離からマラソンを開始。興山先生のおかげで体に対する意識が変わり、2019年の東京マラソン 2:32′20を記録！

詳しくはこちら▶︎http://okiyama-oste.jp/voice/voice01/





施術の流れ





	ステップ１
	痛い所辛い所も大事で確認しますが、それを引き起こした原因を推測するため、患者さまを全体的に診ていきます。
具体的には東洋医学的アプローチから脈を診て、経絡と内臓臓器の状態・気・血・津液の状態を考察します。







	ステップ２
	腹診でご自身の胃腸を整えて腹部硬結除去、便秘解消、婦人科疾患を改善して免疫力を高めます。







	ステップ３
	頭蓋骨をソフトに矯正し小顔に、脳脊髄液の循環を良くし、頭痛・ストレス・疲労感をスッキリ改善します。







	ステップ4
	筋膜とリンパを刺激して可動域を拡げ浮腫みを取ります。







	ステップ5
	骨盤と肩甲骨の動き－可動域と動きを拡げます。







	ステップ６
	仙骨と後頭骨の動き－脊柱起立筋と脳脊髄液の循環に注目し神経の伝達をスムーズにします。







	ステップ7
	斜筋の働きと重要性に着目します。







	ステップ8
	運動競技系怪我・コンディショニングに深い自信と実績があります。
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おきやま接骨院の施術は、体の痛みを取るので、緊張状態の体がリラックスし、思わず寝てしまうくらい優しい整体と好評です。また、身体が持つ自己治癒力を高め、傷病の治療を促す鍼灸・整体・オステオパシー（カイロの一種）を行なっています。傷病や外傷によりレントゲンやMRIなど検査が必要な時は的確に病院をご紹介します。

当院は一人一人の症状に沿ったオーダメイドの治療を常に心がけています。人により個性や性格が違うように傷病に対し感受性も状態も十人十色です。自己治癒力の高い方はびっくりするほど速く結果を出されます。そのためにも日頃から良い状態をキープできるようにアドバイスも行っております。

膝の痛み、肩こり腰痛、骨盤矯正、不妊、子宝整体、また、部活で負傷してしまったけど試合に絶対間に合わせたい、ちょっとした痛みなんだけどずっと痛くて気になるなど、長年の痛みに悩んでいるなど、お困りの方は、まずは電話でご相談ください。

健康であるためには日ごろの積み重ねが大事です。
あなたが健康でいるためのお手伝いをぜひ私にさせてください。
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おきやま鍼灸接骨院へご案内



>>Googleマップで地図を確認する



住所

〒603-8421 京都市北区紫竹上園生町9
受付時間

9:00〜12:00/13:00〜20:00
※月曜のみ妊活無料相談受付中
電話番号

075-493-6262

営業時間

		月	火	水	木	金	土	日
	9:00
〜
12:00	普	女専	普	–	普	普	女専
	13:00〜16:00	妊	訪	女専	–	–	女
専	–
	16:00〜20:00	普	女専	普	訪	普	–	–
	※普：普通診療、女専：女性専用施術、妊：妊活無料相談、訪：訪問施術
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					【受付時間】	9:00～12:00/13:00〜20:00
	【住所】	〒603-8421

京都市北区紫竹上園生町9-3
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